
TAVASCAN (Pallars Sobirà) Dissabte 31 de Maig

Iniciació a la 

MARXA NÒRDICA
Nordic Walking

De 10:00 a 14:00 H

* Origen del Nordic Walking
* Beneficis per a la Salut
* Tècnica Bàsica
* Pals
* Exercicis

Sortida per la Vall de Tavascan

Una forma divertida de caminar amb bastons, que utilitzant 
una tècnica adequada proporciona nombrosos beneficis per a 
la nostra salut.

Adreçat a esportistes, persones grans, nens, o persones que 
no han practicat mai cap esport.

Inscripcions al 973623079 o per correu a info@tavascan.info
* Data límit inscripció 29 de Maig – Places limitades

Inscripció 15 €

Inclou sessió teòrica, instructor i bastons

Cal portar indumentària esportiva 

Organitza :
Estació Alta
Muntanya Tavascan

Col.laboren:

Associació Esportiva 
Nordic Walking Catalunya


